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La majoria d’hospitals catalans no donen

aigua als pacients durant els apats

Salut no considera indispensable oferir-ne per beure i deixa que cada centre ho decideixi

HELENA CAPERA / Barcelona
® L’aigua també s’ha convertit en un bé
escds en determinats hospitals piblics i
concertats de Catalunya. En la majoria.
d’aquests centres el servei d’hostaleria no

Tot i que la _cohsellera de
Salut, Marina Geli, ha

apostat sempre per I’equi-.

tat territorial en 1’ assistén-
cia sanitaria, avui existei-
xen diferéncies en els ser-
veis que s'ofereixen als

-pacients ingressats. Qua-

tre dels sis hospitals de
I'Tostitut Catala de la Salut
(ICS) serveixen una am-
polla de 33cl d’aigua mi-
neral cada vegada que el
pacient dina i sopa. Els al-

tres dos —Vall d’Hebron i

Can Ruti- no en donen.
Als centres concertats de
la. Xarxa Hospitalaria
d'Utilitzacié Piblica
(XHUP) passa el mateix.
El Sant Pau no déna ampo-
lia d’aigua, perd el Clinic
sf. Tampoc en serveixen
I’hospital de Terrassa, el
Pius de Valls, I’hospital de

" Palamés, el de Figueres, el

d’Amposta i el de Manre-

sa, tot i que fonts d’Unié -

Catalana d"Hospitals (una
de les patronals de la
XHUP), consideren que
I’aigua embotellada és una
de les prestacions a qué
«I"usuari té dret», «La die-
taestainclosaen el catileg
de prestacions i aquests
apats haurien d'incorporar
beguda», comenten des de
la XHUP. El Departament
de Salut no va voler pro-
nunciar-se sobre aquest
aspecte.

Quan un pacient es tro-
ba que no li donen aigua, o
demana ala infermera que
li ompli un got amb aigua
de 'aixeta o bé, compra

inclou ampolles d’aigua mineral en el me-
nii dels apats principals (dinar i sopar) i els
pacients han de beure de 1'aixeta o com-
prar-se una ampolla a les maquines expe-
nedores del centre. Repartir aigua entre els

malalts no és indispensable perqué el De-
partament de Salut pugui acreditar un hos-
pital d’aguts com tampoc ho és, per exem-
ple, el de dispensar un pijama als malalts
ingressats. La conselleria no considera im-

Una Iniermera senreix el dmara una pacient de I'hespital municipal de Badalona. /aumpuiG

una ampolla de litreimiga

* les maquines expenedores

del centre (que no sempre
s6n a cada plantai que te-
nen un preu d’entre 75
céntims i 1,20 euros). Do-
nar una ampolla d’aigua
per acompanyar cada apat
t€ un cost important. En el
cas de I’hospital de Bell-

. vitge, per exemple, el sub-

ministrament de les ampo-

lles durant el 2007 costar

55.624,32 €.

Acreditacions
Tots els hospitals d’aguts

que -tenen un contracte
amb el Servei Catali de la
Salut han de complir uns
criteris minims per poder
rebre I’acreditacié perti-
nent. Aquests requisits

s'especifiquen en €l Mo-

del d’Acreditaci6 d’Hos-
pitals de Catalunya, un do-
cument que té€ en compte
des del dret a la intimitat
fins a la gesti6 i control

dels residus. El que noes- "~

tableix, perd, és si s’ha de
donar unaampotlad’aigua
ales persones que estanin-
gressades.

un problema en cap cas.

Dos_litresal dia

® En niimeros rodons, I'organisme necessita entre
dos litres i dos litres i mig d’aigua al dia per funcio-
nar correctament. El catedratic del Departament de
Nutricié i Bromatologia de la Universitat de Barce-
lona, Abel Mariné, explica que «aquesta quantitat
no es beu estrictament en forma de liquid», ja que
alguns aliments com per exemple la fruita porten
una gran quantitat d’aigua. «Una persona malalta
s imprescindible que begui aigua», explica, «i no
hi ha cap problema si en pren de I'aixeta». Llevat
dels casos amb patologies concretes com per exem-
ple 1a hipertensi6, I'alta quantitat de sodi de I'aigua
potable que surt de 1’aixeta no pot convertir-se en

prescindible oferir aigua per beure i sén els
centres els que tenen 1'ltima paraula.
Draltra banda, cada vegada més hospitals
incorporen prestacions addicionals com
ara biblioteca i perruqueria.

El pijama,

millor portar-lo
de casa

® No existeix un protocol
que marqui com ha de ser
I'acolliment que s’ha de
proporcionar als usuaris
de tots els hospitals de Ca-
talunya. El que existeixen
s6n.manuals en qué s’es-
pecifiquen els serveis que
ofereix cada centre i quin
és el protocol d’acollida.
Un element que no sempre
forma part del llistat de
prestacions és el pijama.
En centres com I’hospital

. Josep Trueta de Girona es

déna aquesta pega de roba
a tots els usuaris i se'ls
canvia cada dia. En d’al-
tres, com ara ’hospital de
Terrassa i el de Badalona
no se’'n déna —excepte als
ingressos d’urgéncia i als.
malalts que s’han de sot-
metre a una operaci¢ qui-
nirgica- i es demana als
pacients que se’l portin de
casa.

De tota manera, tots els
hospitals catalans oferei-
xen serveis addicionals als
seus pacients. A I’hospital
de Terrassa i al Clinic hi ha
perruqueria gratuita. En
bona part dels hospitals
s’hi bha instal-lat una cape-
lla i en d’altres la televisié
és gratuita. Al Trueta tam-
bé hi ha servei de bibliote-
cai d‘ensenyament per als
nens mgre,ssats intérprets
i servei d’acompanya-

ment,

1750 nens fan colonies a Catalunya

on només es parla anglés

E.FERRE/ Tarragona
@ Des del passat diumen-
ge, 160 nens participen en
unes colonies d’immersié
lingiiistica en anglés al'al-

‘berg Jaume I de I'Espluga
de Francoli (Conca de

Barbera). Aquestes esta-
des formen part del pro-
grama «L’estiu s teu» del
Departament d’Educacié,
en qué participen fins a
750 alumnes de tot el terri-
tori d’entre 101 12 anys. A

" banda del Jaume I, també

ofereixen colonies de llen-
giles estrangeres quatre al-
bergs més: Mn. Antoni
Batlle "(Deltebre), Torre
Ametller (Cabrera de
Mar), Pere Figuera (Pla-
noles) i Casa Gran (Alta-
fulla). L’activitat s’allar-
gara fins al proxim di-
umenge dia 9 de setembre.
El director de I"alberg Jau-

me I de I’Espluga de Fran- -

coh’,‘ Maurici Ribé, explica
que «a través d’un fil con-
ductor, en aquest cas la

llengua» es treballen va-
lors com ara «la convivén-
cia, la tolerancia, la res-
ponsabilitat. i 1’organitza-
cié». Les colonies lingiifs-
tiques, doncs, tenén la ma-
teixa filosofia que qualse-
vol altra activitat d’aquest
tipus, amb la particularitat
que es fa especial émfasi
en I’aprenentatge de 1’an-
gles, cosa que s’aconse-
gueix a través d’una im-
mersié lingiifstica com-
pleta.

Un nen de Guinea sera operat a
Barcelona d’'una hernia gegant

EL PUNT/ Barcelona
® Un nen de Guinea Bis-
sau va arribar ahir a Barce-
lona per ser operat d’una
hemnia gegant localitzada
al melic gracies als esfor-
¢os de I Associacié Madi-
ca per la Infancia (Amic),
que ha tramitat tots els pa-
pers per fer| possible el

‘viatge: La criatura, de tan

sols un any i'mig, pateix
aquesta malaltia des que
va néixer perd en els dl-
tims mesos la seva situacié

‘da. La

s’havia agreujat per les di-
mensions de }’hérnia, que
posava en perill la seva vi-
vicepresidenta
d’ Amic, Ruth Maiiero, va
explicar ahir que |'opera-
ci6 es fara a la clinica Ci-

ma de Barcelona la setma-’

na vinent després que se li
hagin fet les analisis cor-
responents i se certifiqui
que el nen esta sa «per po-
der-lo intervenir amb totes
les garanties». L'ONG va
tenir problemes per acon-

seguir el visat de la criatu-
ra perd finalment es va
considerar com un cas es-
pecial, amb finalitats me-
diques, i 1i van donar el
vistiplau. El menor viura

- amb una familia d’acollida

mentre duri el tractament.
Després tornara a I’ orfenat
on viu a Guinea Bissau,
perqué un dels requisits
per a I'obtenci6 del visat
vaser que la familia renun-
ciés ‘a la possibilitat
d’adoptar-lo.




